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Lærervejledning til  
Martin og Ketil - Verden for begyndere 
 
Viden om det nære - frem for det fjerne 
Undervisningsmaterialet ”Verden for begyndere” består af en et hæfte til hver af eleverne og 
en lærervejledning.
 
Hovedpersonerne Martin og Ketil - bl.a. kendt fra programmerne ”Naturpatruljen” (sendt 
1997-2003 og igen i 2007) - bor i et rumskib, hvorfra de skiftevis bliver beamet ned på 
planeten Jorden. Det gør de for at opleve og forstå forskellige ting, som er nære i vores 
hverdag. 
 
Børn ved ofte mere om det fjerne end det nære. De ved noget om fx regnskoven, rummet eller 
elefanter. Til gengæld er de ofte uvidende om det nære. Hvad sker der fx med affaldet, efter 
skraldemanden har hentet det?
 
Martin og Ketil tager derfor udgangspunkt i elevernes dagligdag og det nære frem for det 
fjerne. Målet er at tilføje ny viden om de ”usynlige” ting, som sker rundt om os - fra fødevarepro-
duktion til affaldstransport. De to hovedpersoner møder alt fra glade køer på marken til mænd, 
der sorterer affald. De besøger en brugs fra gamle dage, ser hvordan man laver fiskefrikadel-
ler, kommer en tur på slagteri og meget mere. 
 
Hvordan bruges materialet 
Hæftet er delt op i 10 afsnit med 10 temaer. Det drejer sig om:

1.	 Hej ko

2.	 Hej gris

3.	 Farvel gris

4.	 Frække fiskefrikadeller

5.	 Butikkernes butik

6.	 På indkøb før og nu

7.	 Fra korn til mel

8.	 Hvad sker der med affaldet?

9.	 Brandvarme kæmpeovne

10.	 Børn på arbejde. 

Materialets 10 temaer hænger ikke umiddelbart sammen. Man behøver derfor ikke nødven-
digvis at gå kronologisk frem. Dog kan man med fordel samle et og to om temaet ”Hvor 
kommer maden fra”. Tre, fire og syv omkring ”Forarbejdningsprocessen”. Fem og seks om-
kring ”Varens distribution”, mens otte og ni handler om, hvordan vi håndterer affaldet. Ti 
(om børnearbejde) står lidt alene, men er et vigtigt emne - selvom det kan være svært for de 
yngste klasser. 

Hvem er materialet beregnet for?
Hæftet er egnet til 2.-3. klassetrin. Materialet kan bruges i både dansk, matematik natur/teknik 
samt naturligvis tværfagligt. 
Materialet kan passe ind under ’Fælles Mål’ for arbejdet i natur/teknik med områderne ’Den 
nære omverden’ og ’Menneskets samspil med naturen’ på de første klassetrin.  
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1. Hej Ko
Hos alle børn er koen ofte et meget sympatisk dyr, der giver mange associationer til en god 
snak i klassen. Så godt som alle børn spiser eller drikker noget, der stammer fra koen. En super 
oplevelse er naturligvis at tage ud og besøge en gård (se Økologisk Landsforenings hjemme-
side: www.okologi.dk).

Forslag til spørgsmål og samtaleemner:
• Hvor mange ting i dit køleskab kommer fra koen? (mælk, ost)

• Hvordan levede dyrene, før de blev fanget og gjort tamme af mennesket? (i naturen)

• Hvor mange forskellige slags husdyr findes der i Danmark? 

•  �Hvorfor er husdyr ikke kæledyr (man lever af dem – mad, mælk, pels)? Og hvorfor spiser 
man ikke kæledyr?

• �Hvorfor er det kun de færreste dyr i verden, vi mennesker holder som husdyr? (farlige, kræver 
meget plads)

• �Tal om tegningen af koens mave og det at tygge drøv. Er der andre dyr, der tygger drøv 
(hjort, kamel, giraf)?

• �Nogle køer er økologiske og andre er ikke. Hvad er forskellen? Hvornår er en ko økologisk 
(kommer ud/plads til at løbe og får økologisk – ikke sprøjtet – foder)? Hvornår er den ikke?

• �Kan man bruge andet end mælken fra koen? Hvad bruger man mælken til (ost, yoghurt, 
mælk)?

2. Hej Gris
Grises vilkår i Danmark kan være omdrejningspunkt for mange diskussioner. Der kan blandt 
andet tales om de miljømæssige problemer med gyllen, de dyreetiske problemstillinger og de 
religiøse forbud hos muslimer og jøder.

De første beretninger/vidnesbyrd om svineavl er fra omkring år 5000 f. Kr. - altså længe for py-
ramiderne. Der findes god baggrundsviden om grisen i Waverley Roots bog ”Vejen til bordet”. 
Grisen har været spist af mennesket siden tidernes morgen, og der spises i dag mere svinekød 
end kød fra noget andet dyr i vores del af verden.

Der er forskel på forholdene for økologiske og ikke økologiske (konventionelle) grise.  Den 
økologiske gris har masser af plads, kan komme udenfor, hvor den får dagslys, frisk luft og 
kan rode i jorden. Modsat kommer den konventionelle gris ikke ud, men lever hele sit liv inde 
i stalden. 

Dyresignaler

Gris Uden krølle på halen: bange Med krølle på halen: glad
Hest Ørerne tilbage: sur Ørerne fremme: glad
Kat Vifter med halen: sur Spinder: tilfreds
Hund Knurrer, viser tænder: sur Logrer med halen: glad

Forslag til spørgsmål:
• Kan man holde en gris som kæledyr? Ville du gøre det?

• �Hvordan kan man se eller måske høre, om en gris er i godt humør eller ikke? Hvordan kan 
man se, om andre dyr er i godt humør eller ikke?

• Nogle mennesker spiser ikke grisekød. Ved I hvorfor (religiøse eller principielle grunde)?

• �Hvad er gylle? Hvorfor opbevarer man det og spreder det på markerne (gødning)? Er det 
godt eller skidt for marken/for nærliggende vandløb (i rigtig mængde er det ok for marken 
– for store mængder forurener vandløb med for mange næringsstoffer)?

• �Er det synd for den konventionelle gris, at den går inden døre hele året? Eller kan grisen 
sagtens leve sådan?

http://www.okologi.dk


3. Farvel gris
Dette afsnit er for de fleste børn en barsk oplevelse. Gennemgangen skal gøres på en måde, 
så børnene ikke bliver bange, men i stedet opnår en ny indsigt. Det er vigtigt at præcisere, at 
når grisen er død, mærker den ikke noget og vågner ikke op.

Det kan være oplagt at tale om sammenhængen mellem det at slagte dyr – her grise – og pro-
dukter som frikadeller, pølser og burgere. Kan man være kødspiser og samtidig synes, at det er 
synd for dyrene, at de bliver slagtet? Det kunne også være relevant og interessant at tage en snak 
om, hvornår noget er dødt og levende. Et træ i skoven er levende, men er bordpladen det også? 

Forslag til spørgsmål:

• �Hvis man slagter en gris, hvilke noget kød får man så ud af det? Hvad kender I, som er ’lavet 
af’ gris (flæskesteg, frikadeller, leverpostej, pølse)?

• Hvor mange slags kød kender du og har du spist - hvad smager bedst?

• �I nogle lande spiser man heste, snegle, frølår, slanger, aber, katte, græshopper osv. - hvorfor? 
Har du prøvet at spise noget af det? Hvordan smagte det?

• Spiser vi kæledyr i Danmark? (Kaniner)

• Kan man leve uden at spise kød (vegetarer)?

4. Frække fiskefrikadeller
For børn er fisk ofte mere spændende som biologisk organisme end som middagsret. Fisken er 
en fascinerende skabning, der giver mange oplevelser ved både fangst og efterfølgende disseke-
ring. Men når børn spiser fisk, er den oftest ”forklædt” med panering. Men hvad sker der egentlig 
fra, at fisken bliver fanget om bord på en kutter og indtil den ligger på din aftensmadstallerken? 

Kombiner evt. materialet her i bogen med hjemmesiden: http://danske-dyr.dk/. 

Forslag til spørgsmål og samtaleemner:

• Hvornår er en fisk en fisk? (Græller, skæl, lægger æg osv.)

• Kender du andre dyr i vandet? Som fx krabber, pattedyr, hvaler, marsvin?

• Findes der farlige fisk? (I Danmark er det kun fjæsingen)

• Hvad spiser fisk, og hvem spiser fisk (fødekæde)?

• �Findes der fisk i fangenskab? (Sammenlign med grise og køer og fisk i dambrug, havbrug 
og akvarier).

• Hvordan fanger man fisk?

• �Danmark er omgivet af vand. Alligevel spiser vi ikke ret meget fisk - hvorfor (smagen, udse-
endet, prisen, benene eller vanen)?

5. Butikkernes butik
De færreste børn har formentlig tænkt over, hvor varerne kommer fra, og hvordan de bliver 
transporteret ud i butikkerne. At butikkerne får varer fra et ukendt antal leverandører fra over 
100 forskellige lande!

For 100-150 år siden levede de fleste mennesker af det, man kunne fremstille i Danmark. Den 
gang var det dyrt og besværligt at skaffe varer, som fx appelsiner, ris og krydderier, fra udlan-
det. Det var kun de rigeste, der havde mulighed for at købe dem. 

I dag er det næsten omvendt. Varer fra den anden side af jorden er ofte næsten billigere, end 
hvis de kommer fra en dansk, økologisk gård. Hvordan kan det være?

Forslag til spørgsmål og samtaleemner:
• Har du nogensinde set så mange varer på et sted? 

• �Hvor kommer de mange varer på lageret fra, og hvor skal de hen? Hvordan tror du, at man 
styrer sådan et stort lager (computer og mennesker)? Tror du, at det nogen gange går galt?

• �Hvad gør man med sådan en stor pose med sukker, 25 kg? Kan man købe sådan en i 
supermarkedet?

• Hvilke varer tror du kommer fra udlandet (fx ananas, t-shirts, oliven, computere)? 

• �Skal vi altid have de samme varer på hylderne i supermarkedet? Skal vi fx have tomater i 
butikken hele året? Eller er det ok, at der kun er tomater, når de er i sæson?

Man kunne også tage madens kulturhistorie op som emne i klassen. Her kunne det være 
relevant at se filmen ’Eventyret om den vidunderlige kartoffel’.  Det er en humoristisk og sand-
færdig tegnefilm, der handler om kartoflens historie og vej til Europa. Den kan ses gratis på  
www.skolekontakten.dk. 

6. På indkøb før og nu
Alle elever kommer ofte i supermarkeder, så her er der masser af erfaring at bygge undervis-
ningen på. Fx er det oplagt at tale om, at man ikke altid selv har kunnet gå rundt og tage 
varerne ned fra hylderne, og at der aldrig tidligere har været så mange forskellige varer at få 
i en dagligvareforretning.

Forslag til spørgsmål:
• �Findes der butikker i dag som den Martin besøgte fra gamle dage (uden selvbetjening - guld-

smed, kiosk, slagter, fiskeforretning, bager og lign.)?

• Hvorfor køber man ikke mad på samme måde i dag som i gamle dage (tid, effektivitet.)?

• �Hvordan fik man fat i mad og andre varer, før der kom butikker (selvforsyning, byttehandel, 
omvandrende hosekræmmere, markeder)?

• �Hvorfor dyrker de fleste mennesker ikke selv deres mad i haven (etageejendomme, tid,  
økonomi)?

• �Hvordan kommer butikkerne til at se ud i fremtiden (internethandel, meget større supermarkeder)?

• �Hvis man ikke køber mad i supermarkedet, hvor kan man så fat i maden (gårdbutik, fisk hos 
fiskeren, hjemmebagt brød, internet)?

http://danske-dyr.dk/
http://www.skolekontakten.dk


7. Fra korn til mel
Her er der mulighed for både at tale om vandmøllen og/eller hvad kornet bruges til, og hvor-
dan det behandles.

I gamle dage malede man kornet på møllen. Men hvad gør man i dag? 

Forslag til spørgsmål:
• Hvor mange kornsorter kender du? (hvede, rug, havre og byg)

• Kender du også nogle af de gamle korn-/melsorter? (spelt/ølandshvede/emmer).

• �Hvad bruger man rug, havre, byg og hvede til? (Byg og hvede bruges hovedsagligt til dyre-
foder, hvede også til bagning ligesom rug, havre til havregryn og hestefoder).

• Hvordan laver man franskbrød, pasta, kager, rugbrød?

• Er det vigtigt at spise korn? Eller produkter lavet af korn? 

Inddrag evt. madpyramiden til en snak om vigtigheden af at spise korn og produkter lavet 
af korn (helst F det meste af kornet). I madpyramiden kan man se, hvor rugbrød, lyst brød 
og korn ligger, og hvor meget du skal spise af det. I kan se madpyramiden online på  
www.madpyramiden.dk eller bestille en plakat med madpyramiden på www.skolekontakten.dk. 

8. Hvad sker der med affaldet &  
9. Brandvarme kæmpeovne

Affald er altid et interessant emne at snakke om. Alt, hvad vi køber bliver på et eller andet 
tidspunkt til affald. Men hvad sker der egentlig med vores affald efter, at vi har smidt det ud i 
skraldespanden? 

Forslag til spørgsmål:
• �Hvad sker der med vores affald efter, at vi har smidt det ud i skraldespanden eller affalds-

containeren? 

• �Hvad sker der med tingene på lossepladsen? Hvorfor bliver affaldet sorteret på lossepladsen?

• �Bliver noget affald genbrugt eller bliver alt bare brændt i kæmpeovne (over halvdelen gen-
bruges)? Og hvad med det, der ikke kan brændes eller genbruges (det bliver deponeret)?

• �Skal man altid bare smide de gamle ting ud? Eller kan man reparere dem eller give dem 
videre til genbrug?

• �Hvad kan vi gøre for at få mindre affald? Mindre madspild? (give videre til genbrug, repa-
rere, spise rester)

10. Børn på arbejde
Problematikken omkring børnearbejde er ikke bare sort/hvid. Men det kan være svært at 
skelne mellem forskellige former for børnearbejde. Mange børn sætter lighedstegn mellem 
børn, der arbejder og børnearbejde. ”Min bror går med aviser, og han er et barn - altså er 
det børnearbejde”.

Et par eksempler på ’børnearbejde’ kunne være: I den ene ende af skalaen findes der børn, 
der arbejder som slaver uden løn med alt, hvad der indebærer. Så er der børn, som arbejder 
12 timer om dagen til en ussel løn, og som ikke går i skole. Dernæst er der børn, som lever 
på kanten af FN’s børnekonvention med mange timers arbejde og kun lidt skolegang. Og i 
den anden ende af skalaen er der de danske børn, der arbejder nogle timer om ugen til en 
overenskomstreguleret mindsteløn mm.

Ideer til spørgsmål/samtaleemner:
• Hvad kender I til børnearbejde?

• Hvor foregår det (typisk Indien, Bangladesh, Kina, Pakistan)?

• Hvorfor foregår det (mangel på mad og andet for at overleve)?

• Hvorfor kan det være nødvendigt for nogen børn at arbejde? 

• Hvad kan/skal ændres ved børnearbejde (lav løn, dårlige arbejdsvilkår, ikke tid til skolen)?

• Hvor går børnene hen, hvis de bliver fyret (de har ofte ingen steder at gå hen)?

• Hvad er FN’s børnekonvention (’rettigheder, børn skal have’ – først gang udarbejdet i 1989)?

• Hvorfor er der så mange børn i verden, som ikke går i skole? 

• Hvordan arbejder børn i Danmark i dag?

• �Arbejdede jeres forældre ved siden af skolen, da de var børn - og hvad med bedsteforældrene?

Diskussion om billederne:
• �Sort-hvid foto fra cigarfabrik i Danmark i 1894: Hvad er det, man ser? (Flere drenge har 

bare treer, er det frivilligt? De ser heller ikke for glade ud).

• �Hvorfor er det bedre for børn at gå i skole end at arbejde (de får mere viden og kan tjene 
flere penge – bedre levevilkår)?

• Billedet af drengen, der laver mursten: Hvad tænker han mon?

http://www.madpyramiden.dk
http://www.skolekontakten.dk


Regler for børnearbejde i Danmark

Hvis du ikke er fyldt 13 år, må du ikke have nogen form for erhvervsarbejde. 
Det er dog tilladt at: 
• Arbejde som fotomodel
• Deltage i reklamefilm
• Deltage i film og skuespil
• Være balletbarn, i Tivoligarden el. lign.

Hvis du er fyldt 13 år, må du i Danmark tjene penge ved:
• Lettere fodringsarbejde i landbruget
• Pasning af mindre husdyr
• Lugning og hakning
• Kartoffelopsamling
• Bær- og frugtplukning
• Plantning, opbinding og lignende
• �Lettere arbejde med specialafgrøder, så som afplukning af tulipanhoveder, optagning af log 

og lignende
• Kogleopsamling
• Rutinemæssig prismærkning af varer
• Arbejde i kiosker, bagerbutikker og grønthandlerforretninger
• Modtagelse og pakning samt sortering og optælling af lettere varer og tom emballage
• Lettere rengøring og oprydning samt borddækning
• Lettere manuel montering
• Malearbejde, dog ikke sprøjtemaling
• �Lettere manuelt arbejde såsom håndsyning, ilægning i poser, foldning af papir samt puds-

ning af færdige keramik- og glasvarer
• Mærkning og sortering af rent vasketøj
• Eftersyn og kontrol af produkter
• Internt piccoloarbejde
• Lettere budtjeneste, herunder udbringning af aviser og reklamer
• Salg af aviser og lignende
• Bogopsætning på biblioteker

Internethenvisninger
Her finder du en række internethenvisninger til hjemmesider, hvor du kan finde relevant og inte-
ressant supplerende materiale til de nævnte emner i undervisningsmaterialet.

• �www.affald.dk  
Her kan man læse om sortering og viderebehandling af affald. Der er også et godt leksi-
kon, aktiviteter, quizzer og spil.

• �http://danske-dyr.dk/  
En rigtig god side, hvor man kan få alt at vide om alle danske dyr. Udseende, levevis, 
formering, fode, udbredelse mm.

• �www.dn.dk  
Det er Danmarks Naturfredningsforening. På den hjemmeside, under skoletjenesten, kan 
man finde mere om blandt andet dyr og om affald. 

• �www.dyrebrevkassen.dk  
En brevkasse, hvor man kan få svar på alt, hvad børnene spørger om.

• �www.madpyramiden.dk  
Her kan du finde madpyramiden og et stort råvareleksikon. 

• �www.moellearkivet.dk  
En liste over mere end 80 vand- og vindmøller i Danmark. 

• �www.natur.dk  
Et godt site om dyr og miljø i Danmark. Teksterne er skrevet af forskere.

• �www.arbejdermuseet.dk  
En beretning om den danske arbejderbevægelses historie. 

• �www.redbarnet.dk  
Informationer og ideer til arbejdet med børnearbejde.

• �www.skolekontakten.dk  
Her kan man bl.a. se tegnefilmen ’Eventyret om den vidunderlige kartoffel’ gratis og bestille 
plakater med madpyramiden.

• �www.skoven-i-skolen.dk  
Her finder du masser af informationer om dyr og planter i skoven. 

• �www.unicef.dk  
Indeholder mange gode informationer, undervisningsmaterialer og ideer til undervisning 
omkring børnearbejde.

• �www.vom.dk  
Viden om mad er bl.a. et madleksikon, hvor der kan findes rigtig mange nyttige oplysnin-
ger om frugt, fisk, bær, kornsorter mm.

• �www.okologi.dk  
Indeholder bl.a. en søgbar liste over økologiske besøgsgårde.

http://www.dn.dk
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