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1 Find din saks frem og klip madpyramiden og madvarerne ud. V& i ' ..
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2 Leeg madvarerne i madpyramiden. Hvad spiser ; i 4
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du mindst af? Hvad spiser du mest af?
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Se den rigtige madpyramide pa madpyramiden.dk
Hvor mange madvarer har du lagt rigtigt?

Hvor mange madvarer skal du laegge et andet sted?

Laeg alle madvarerne rigtigt.
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Lirn madvarerne fast pa din madpyramide. )

Hvad har du laert?
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